
ВАКЦИНАЦИЯ ПРОТИВ ГРИППА: ВАЖНОСТЬ И 

ПРЕИМУЩЕСТВА 

Вакцинация против гриппа является одним из наиболее 

эффективных и доступных способов защиты от этого 

распространенного и опасного заболевания. Грипп – это острая 

респираторная инфекция, вызываемая вирусами гриппа, которые 

циркулируют во всем мире.  

Основные преимущества и рекомендации вакцинации:  

 Вакцинация против гриппа помогает защитить человека от 

различных штаммов гриппа, которые каждый год меняются. Войдя в 

организм, вакцина способствует формированию антител, которые 

борются с вирусом гриппа и предотвращают его размножение. Это 

помогает уменьшить вероятность заболевания гриппом или смягчить 

течение болезни.  

 Помимо защиты от самого гриппа, вакцинация также снижает 

риск развития осложнений, связанных с гриппом. Это особенно важно 

для людей, у которых есть факторы риска, такие как беременные 

женщины, пожилые люди, маленькие дети и люди с хроническими 

заболеваниями. Грипп может привести к пневмонии, бронхиту, 

сердечно-сосудистым осложнениям и другим серьезным проблемам со 

здоровьем.  

 Вакцинация против гриппа не только защищает, но и помогает 

предотвратить передачу вируса другим людям. Чем больше людей 

вакцинируется, тем меньше возможность распространения гриппа в 

обществе. Это особенно важно для защиты маленьких детей, пожилых 

людей и людей с ослабленным иммунитетом, которые могут быть более 

уязвимыми перед вирусом гриппа.  

!!Вакцинация против гриппа является важной мерой для защиты 

себя и окружающих от этого опасного заболевания. Она помогает 

снизить риск заболевания гриппом, осложнений и смертности, особенно 

для людей, находящихся в группах риска. Регулярная вакцинация и 

строгое следование медицинским рекомендациям способствуют 

созданию коллективного иммунитета и содействуют сохранению 

общественного здоровья. 
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