
СТОП! НАРКОТИКИ 

Мифы о наркотиках: 
 

1. Наркотик делает человека свободным 

Это не правда. Скорее - это плен, ловушка. Все мысли сводятся к одному 

- достать очередную дозу любой ценой. Если ее нет, наркоман не 

способен думать о чем-либо. 

2. Я могу отказаться от наркотиков в любой момент 

Это далеко не так. Наркотик образует зависимость и связывает человека 

гораздо крепче веревки. Ломка является тяжелым испытанием. Со 

временем наркотические вещества убивают. Резкий отказ от наркотиков 

- пусть к спасению, а не к смерти. 

3. Наркотические вещества помогают решать проблемы 

Сначала проблемы покажутся легкоразрешимыми. НО в ближайшее 

время заявят о себе: мозг отупеет, память ухудшится и человек 

становится нетрудоспособным. 

4. Наркотик делает жизнь ярче и интереснее 

Это не правда. Перестать общаться со своими родными, забыть о работе, 

семье…и постоянно думать, где достать очередную дозу. Это есть 

«интерес» наркомана. 

5. Вред от наркотических веществ сильно преувеличен 

Это сущая не правда. Наркотические вещества разрушают весь организм. 

Его перевозбуждение способствует раздражению, замедлению 

мышления, депрессии, агрессии, 

ухудшению памяти и летальный исход. 

6. Это моя жизнь. Ведь я не приношу вред окружающим. 

Наркотик весьма требователен и в скором времени «скажет»: убей, 

укради, любой ценой достань дозу. Если ты держишь в руках 

одурманивающее вещество, то по закону ты являешься преступником, 

следовательно, опасен для окружающих. Отказаться от наркотиков и не 

пробовать даже одну дозу – это путь к яркой счастливой жизни!!! 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ НАРКОМАНА 

 Дикий взгляд; 

 Тревожное состояние (ощущение, что за тобой все следят, что за тобой 

пришли); 

 Дефекты речи (судорожные движения нижней челюстью, гримасы); 

 Обезвоживание, отсутствие аппетита; 

 Полное отсутствие сна; 

 Галлюцинации (как правило слуховые) 

 Жестикуляция (непроизвольные движения руками, ногами, головой); 



 Невероятный прилив энергии (желание двигаться, что-то делать, все 

действия ка правило непродуктивны); 

 Желание делать какую-либо кропотливую работу; 

 Возникают бредовые идеи (например, поуправлять миром); 

 

ПРАВДА О НАРКОТИКАХ 

СКОЛЬКО МОЖЕТ ПРОЖИТЬ НАРКОМАН, УПОТРЕБЛЯЯ 

НАРКОТИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА? 

 Употребляя ДЕЗОМОРФИН на протяжении 2-х лет – некроз мягких 

тканей, тяжелая наркозависимость и летальный исход; 

 Употребляя ГЕРОИН в течение 5 лет – чудовищные боли при ломке и 

летальный исход; 

 КОКАИН в течение 2-х лет - галлюцинации, бред,  порок сердца, инсульт 

и летальный исход; 

ЗАПОМНИ! 

 НАРКОТИКИ не решают возникшие проблемы, ОНИ ЛИШЬ СОЗДАЮТ 

НОВЫЕ; 

 Жизнь наркомана очень коротка; 

 Наркомания – это смертельно опасная болезнь; 

 Наркоманы часто заражают друг друга неизлечимыми болезнями: 

СПИДом, гепатитом и др.; 

 Наркотики сильно действуют на головной мозг и делают человека 

слабоумным; 

 Наркотик – это отсутствие цели в жизни; это личные проблемы; 

 Наркотик - это преступность, проституция; 

  

НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ СОГЛАШАЙСЯ ИСПЫТАТЬ НА СЕБЕ 

ДЕЙСТВИЕ НАРКОТИКОВ. 

 

Заполни свое время интересными и полезными делами!!! 

 


